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La phase prédeécisionnelle

La prise de conscience caracterisee par :
+ + La conscientisation
v » Lacceptation de la responsabilité personnelle
v+ La regvaluation personnelle (:D

Objectifs des actions de cette phase :

=% * Donner envie
3¢+ Permettre la formation d'un objectif de changement
« Réduire les freins et les contraintes

Les normes Les DIM Groupes de

solciales béeneéfices reflexion
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Action 2

Informer sur les bénéfices anvironnementaus,
sanitaires et financiers des mobilités durables
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L'atelier de la transition vers une mobilité bas carbons
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Le bilan carbone
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Action 3

Proposer un diagnotic individuel de mobilité

% > Fiche outil n™1
Support type d'auto-diagnostic Individuel
de Maobilite




MBI - BILAN ACCOMPAGNEMENT MOBILITE

Irlprter s freieey B Bn omokb=dhd rercnsiids o e banEfc s gy B osam d
bllsn oo o bl bl eeRareeeTy

Wiedniner des sclutiars F GOCams O] MErTeey SEsiisss Jiih bascarss b pnahiig

iGar prescripE|lone ool 1= Ferenmns nerrisse F Hsw &mpamil |

Nt ruroanires des e dans e pratiguee de la mouite
i dw fac Sy EErirrs ey jugl trap raikrel i du ineddote sw prujsl
nnel B

& Dl snsihnia=sng nkn #r | mine g parmie B oaterpuss par Boie smplal

fescha Munis
Barngil kam

CARBUR'FERA 3 »sironrs

BT ST :.-:|I S e i P



La phase prédeécisionnelle

La prise de conscience caracterisee par :
+ + La conscientisation
v » Lacceptation de la responsabilité personnelle
v+ La regvaluation personnelle (:D

Objectifs des actions de cette phase :

=% * Donner envie
3¢+ Permettre la formation d'un objectif de changement
« Réduire les freins et les contraintes

Les normes Les DIM Groupes de

solciales béeneéfices reflexion



Action 5

Former des groupes de réflexion
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Information
sur les offres
et services

Essai
gratuit

Challenges
Defis
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La phase pré-actionnelle

&

Le choix caractérise par :
v « le choix des modalités de changement
v » |a formation d'une intention comportementale

Objectifs des actions de cette phase :
- Permettre de se projeter dans le changement
« Permettre l'acces a des informations pratiques



Action 4

Informer sur les offres et les services a la mobilité

x » Fiche outil n®2

Support type dinformation sur l'offre
et les services a la mobilite

Exemple : la maison de la mobilite de la communaute
de communes de Chateaubriant Derval
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Action 6

Permettre l'essai gratuit

Exemple : ['offre de location longue duree de VAE de la
communauté de communes de Chateaubriant Derval
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Objectifs des actions de cette phase :
- Permettre de se projeter dans le changement
« Permettre l'acces a des informations pratiques



Action 7

Proposer un challenge de courte durée

ﬁb Fiche outil n"3
Grille d'évaluation-type des
changements de mobilité occasionnes
par la participation a un dispositif
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Planification

Mise en
oeuvre

La phase actionnelle

La planification caracterisee par :
- la resolution des problemes
« l'implementation de l'intention comportementale

Objectifs des actions de cette phase :
« Aider a la concretisation de la planification
« Infarmer sur la resolution des prablémes




Action 8

Planifier le changement de comportement

x » Fiche outil n®4
Support type « Planifier le
changement de comportement »



Planification

Mise en
oeuvre

La phase actionnelle
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Action 9

Engager le changement

€ Fiche outil n?s

Support type « Engager dans le

changement »
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Mise en
oeuvre

La phase actionnelle
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La phase post-actionnelle

Le renfort caractense par
« Fappropriation
- la formation d une habitude
« la consolidation du comportement

Objectifs des actions de cefte phase ;
» Eviter les situations de rechute
« Développer la satisfaction personnelle
« Mettre en valeur l'expérience et les bénefices obtenus

Les
benefices
obtenus

Pratique du
vélo



Action 10

Accampagner la pratique du velo a
long terme

Exemple : Vel¥ceo a la CARENE
Service de location longue duree avec
entretien et assistance inclus
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Action 11

Calculer les bénéfices du changement
de mabilité
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LES AVANTAGES DU VELO

Un allié pour votre santé

Transporte facilement

@ Zéro émission de CO2

Calme et silencieux

Permet des échanges
bienveillants

Vous emmene

ou vous le souhaitez

Réduit le stress

Plus rapide que la voiture
ou que les transports

en commun

sur de courtes distances



LE FERROVIAIRE, LE MODE DE TRANSPORT
POLLUANT LE MOINS L'AIR @

Emissions de particules (PMzs) Emissions d'oxydes d'azote (NOx)
par mode de transport en France. par mode de transport en France.
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